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Πρόλογος
Αγαπητοί/ές συνάδελφοι,

Το Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα της Β΄ Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινικής 
2015-2016 στο Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν» περιλαμβάνει όλους 
τους τομείς της σύγχρονης Καρδιολογίας. 

Η καινοτομία του νέου προγράμματος στις παρουσιάσεις αμφιθεάτρου κάθε 
Δευτέρα αφορά στην ανάλυση ενός ενδιαφέροντος περιστατικού που θα αποτελεί 
τη βάση για τη διάλεξη που θα ακολουθεί και τις ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής 
σε θέματα που προβληματίζουν τον σύγχρονο Καρδιολόγο στην καθημερινή 
ιατρική πράξη. Η παρουσίαση και η συζήτηση θα μεταδίδονται ζωντανά μέσω του 
διαδικτύου. Με τον τρόπο αυτό, δίνεται η δυνατότητα σε όλους τους Καρδιολόγους 
να παρακολουθούν και να συμμετέχουν στην ενδιαφέρουσα αυτή συνάντηση, χωρίς 
να είναι παρόντες στο Αμφιθέατρο του Νοσοκομείου «Αττικόν». 

Επιπλέον θα πραγματοποιούνται σε συγκεκριμένες ημέρες της εβδομάδας τα 
μαθήματα Ηχωκαρδιογραφίας, Αιμοδυναμικής και Επεμβατικής Καρδιολογίας και 
Ηλεκτροφυσιολογίας από το ιατρικό δυναμικό των αντίστοιχων Εργαστηρίων. 

Έχω την πεποίθηση ότι το Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα της Κλινικής συντελεί στην 
εμπέδωση των νέων κατευθυντήριων οδηγιών, εστιάζει στην παρουσίαση των 
νεώτερων δεδομένων, που αφορούν στη διάγνωση και θεραπεία των καρδιακών 
παθήσεων, όπως αυτά προκύπτουν από τις σύγχρονες μελέτες και παρουσιάζει 
τις σύγχρονες διαγνωστικές και θεραπευτικές προσεγγίσεις σε καθημερινά κλινικά 
προβλήματα.

 Επιθυμώ να ευχαριστήσω όλους τους συναδέλφους που συμβάλλουν ενεργά 
στη δημιουργία του Εκπαιδευτικού Προγράμματος της Β΄ Πανεπιστημιακής 
Καρδιολογικής Κλινικής καθώς και τους συναδέλφους Καρδιολόγους που με την 
ενεργό παρέμβαση τους στο Αμφιθέατρο ή διαδικτυακά θα εμπλουτίσουν με γόνιμο 
προβληματισμό τη συζήτηση για την εξαγωγή χρήσιμων κλινικών συμπερασμάτων 
στην αντιμετώπιση των καρδιακών παθήσεων. 

Καθηγητής Ιωάννης Λεκάκης
Διευθυντής Β΄ Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινικής 

ΠΓΝ «Αττικόν»
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KAΘE ΔEYTEPA

Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Kλινικής 
2015 - 2016

ΩΡΑ: 14.00-15.00 / AMΦIΘEATPO

HMΕΡ/NIA ΘEMA
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5/10/2015 Αρτηριακή υπέρταση: 
σύγχρονες αντιλήψεις 
για τους θεραπευτικούς 
στόχους και τη 
φαρμακευτική αγωγή

Συντονιστής:
Παρουσίαση 
περιστατικού:
Διάλεξη:

Ι. Λεκάκης

Π. Τριβήλου
Ε. Τριανταφυλλίδη

Ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής

12/10/2015 Ανθεκτική στη θεραπεία 
αρτηριακή υπέρταση

Συντονιστής:
Παρουσίαση 
περιστατικού:
Διάλεξη:

Ι. Λεκάκης

Α. Σχοινάς
Ε. Τριανταφυλλίδη

Ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής

19/10/2015 Δυσλιπιδιαμία: θεραπεία 
σε ποιους ασθενείς και με 
ποια φάρμακα;

Συντονιστής:
Παρουσίαση 
περιστατικού:
Διάλεξη:

Ι. Λεκάκης

Γ. Τσιρέμπολος
Λ. Ραλλίδης 

Ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής

26/10/2015 Αθηρωματική νόσος των 
καρωτίδων: πότε είναι 
σημαντική και πώς τη 
θεραπεύουμε;

Συντονιστής:
Παρουσίαση 
περιστατικού:
Διάλεξη:

Λ. Ραλλίδης

Γ. Μαντάς
Σ. Βασδέκης

Ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής

2/11/2015 Παθήσεις αορτής Συντονιστής:
Παρουσίαση 
περιστατικού:
Διάλεξη:

 Ι. Λεκάκης

 Ι. Τουμπούλης
Δ. Αγγουράς

Ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής

9/11/2015 Κολπική μαρμαρυγή: 
πρόληψη θρομβοεμβολικών 
επιπλοκών

Συντονιστής:
Παρουσίαση 
περιστατικού:
Διάλεξη:

Ε. Ηλιοδρομίτης

Δ. Κατσάρας
Δ. Καρατζάς 

Ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής

16/11/2015 Κολπική μαρμαρυγή: 
στρατηγικές διατήρησης 
του ρυθμού

Συντονιστής:
Παρουσίαση 
περιστατικού:
Διάλεξη:

Ι. Λεκάκης

Κ. Παπαγγελοπούλου
Σ. Δευτεραίος

Ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής
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23/11/2015 Υπερκοιλιακές ταχυκαρδίες Συντονιστής:
Παρουσίαση 
περιστατικού:
Διάλεξη:

Ε. Ηλιοδρομίτης

Δ. Μπίρμπα 
Δ. Λευθεριώτης

Ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής

30/11/2015 Κοιλιακές ταχυκαρδίες 
και αιφνίδιος καρδιακός 
θάνατος

Συντονιστής:
Παρουσίαση 
περιστατικού:
Διάλεξη:

Ε. Ηλιοδρομίτης

Δ. Κατσάρας
Ε. Συμεωνίδου

Ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής

7/12/2015 Καρδιακές διαυλοπάθειες Συντονιστής:
Παρουσίαση 
περιστατικού:
Διάλεξη:

Ε. Ηλιοδρομίτης

Ι. Ξενογιάννης
Π. Φλεβάρη 

Ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής

14/12/2015 Κρυψιγενές ΑΕΕ: ο ρόλος 
του Καρδιολόγου 

Συντονιστής:
Παρουσίαση 
περιστατικού:
Διάλεξη:

Ι. Λεκάκης

Δ. Κατσάρας
Γ. Μακαβός 

Ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής

11/1/2016 Θεραπευτική αντιμετώπιση 
στένωσης της αορτικής 
βαλβίδας: σε ποιους 
ασθενείς και με ποια 
θεραπευτική προσέγγιση;

Συντονιστής:
Παρουσίαση 
περιστατικού:
Διάλεξη:

Ι. Λεκάκης

Κ. Κατωγιάννης
Α. Αντωνιάδης

Ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής

18/1/2016 Ανεπάρκεια μιτροειδούς Συντονιστής:
Παρουσίαση 
περιστατικού:
Διάλεξη:

Ι. Λεκάκης

Α. Δροσάτος
Λ. Ραλλίδης

Ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής

25/1/2016 Ανεπάρκεια τριγλώχινας: 
η ξεχασμένη βαλβίδα

Συντονιστής:
Παρουσίαση 
περιστατικού:
Διάλεξη:

Ι. Λεκάκης

Α. Δροσάτος
Λ. Παππάς

Ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής

1/2/2016 Καρδιολογικά προβλήματα 
στην κύηση

Συντονιστής:
Παρουσίαση 
περιστατικού:
Διάλεξη:

Ι. Λεκάκης

K. Παπαγγελοπούλου
Α. Φρογουδάκη 

Ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής

ΩΡΑ: 14.00-15.00 / AMΦIΘEATPO

HMΕΡ/NIA ΘEMA
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8/2/2016 Οξεία καρδιακή 
ανεπάρκεια: διαφορική 
διάγνωση και θεραπεία

Συντονιστής:
Παρουσίαση 
περιστατικού:
Διάλεξη:

Γ. Φιλιππάτος

Α. Δροσάτος
Ι. Παρίσης 

Ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής

15/2/2016 Καρδιακή ανεπάρκεια 
με επηρεασμένο 
κλάσμα εξώθησης: 
φαρμακοθεραπεία και 
συσκευές

Συντονιστής:
Παρουσίαση 
περιστατικού:
Διάλεξη:

Γ. Φιλιππάτος

Κ. Κατωγιάννης
 Δ. Φαρμάκης

Ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής

22/2/2016 Προχωρημένη καρδιακή 
ανεπάρκεια: θεραπευτικές 
επιλογές

Συντονιστής:
Παρουσίαση 
περιστατικού:
Διάλεξη:

Γ. Φιλιππάτος

Β. Μπιστόλα
Ι. Παρίσης

Ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής

29/2/2016 Καρδιακή ανεπάρκεια 
με διατηρημένο κλάσμα 
εξώθησης

Συντονιστής:
Παρουσίαση 
περιστατικού:
Διάλεξη:

Γ. Φιλιππάτος

Γ. Μπακώσης
Σ. Κατσάνος

Ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής

7/3/2016 Λοιμώδης ενδοκαρδίτιδα Συντονιστής:
Παρουσίαση 
περιστατικού:
Διάλεξη:

Ι. Λεκάκης

Δ. Μπίρμπα
Α. Βρεττού 

Ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής

21/3/2016 Συγγενείς καρδιοπάθειες 
στον ενήλικα: τα 
συχνότερα προβλήματα για 
τον Καρδιολόγο

Συντονιστής:
Παρουσίαση 
περιστατικού:
Διάλεξη:

Ι. Λεκάκης

Α. Δροσάτος
 Α. Φρογουδάκη

Ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής

28/3/2016 Σταθερή στεφανιαία νόσος: 
με ποιες διαγνωστικές 
εξετάσεις θα την 
εκτιμήσουμε και πότε 
ενδείκνυται επαναιμάτωση;

Συντονιστής:
Παρουσίαση 
περιστατικού:
Διάλεξη:

Ι. Λεκάκης

Π. Τριβήλου
Φ. Πάνου

Ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής

ΩΡΑ: 14.00-15.00 / AMΦIΘEATPO

HMΕΡ/NIA ΘEMA
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ΩΡΑ: 14.00-15.00 / AMΦIΘEATPO

HMΕΡ/NIA ΘEMA

4/4/2016 Αντιπηκτική και 
αντιαιμοπεταλιακή αγωγή 
στο οξύ έμφραγμα του 
μυοκαρδίου

Συντονιστής:
Παρουσίαση 
περιστατικού:
Διάλεξη:

Ι. Λεκάκης

A. Δροσάτος
Α. Ζαχαρούλης

Ερωτήσεις πολλαπλής επιλογή
11/4/2016 Οξέα στεφανιαία σύνδρομα 

χωρίς ανάσπαση του ST
Συντονιστής:
Παρουσίαση 
περιστατικού:
Διάλεξη:

Ε. Ηλιοδρομίτης

 Κ. Κατωγιάννης
Φ. Κολοκάθης

Ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής

18/4/2016 Απεικονιστική και 
λειτουργική εκτίμηση των 
στεφανιαίων αρτηριών στο 
αιμοδυναμικό εργαστήριο 

Συντονιστής:
Παρουσίαση 
περιστατικού:
Διάλεξη:

 Σ. Δευτεραίος

A. Δροσάτος
Γ. Γιαννόπουλος 

Ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής

9/5/2016 Καρδιοχειρουργική 
αντιμετώπιση της 
στεφανιαίας νόσου

Συντονιστής:
Παρουσίαση 
περιστατικού:
Διάλεξη:

Ι. Λεκάκης

Β. Λόζος
Δ. Αγγουράς

Ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής

16/5/2016 Επιπλοκές οξέος 
εμφράγματος του 
μυοκαρδίου

Συντονιστής:
Παρουσίαση 
περιστατικού:
Διάλεξη:

Ε. Ηλιοδρομίτης

Κ. Κατωγιάννης
Χ. Παππάς

Ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής

23/5/2016 Καρδιακός μαγνητικός 
συντονισμός

Συντονιστής:
Παρουσίαση 
περιστατικού:
Διάλεξη:

Ι. Παρασκευαΐδης

Α. Βρεττού
Α. Βρεττού 

Ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής

30/5/2016 Δυναμική 
υπερηχοκαρδιογραφία 
και υπερηχοκαρδιογραφία 
αντίθεσης

Συντονιστής:
Παρουσίαση 
περιστατικού:
Διάλεξη:

Ι. Παρασκευαΐδης

Ι. Οικονομίδης
Ι. Οικονομίδης

Ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής

6/6/2016 Αξονική τομογραφία 
καρδιάς και αξονική 
στεφανιογραφία

Συντονιστής:
Παρουσίαση 
περιστατικού:
Διάλεξη:

Ι. Παρασκευαΐδης

Σ. Αργέντος 
Σ. Αργέντος 

Ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής

13/6/2016 Ηλεκτροκαρδιογράφημα: 
115 χρόνια κλινικής 
πράξης 

Συντονιστής:
Παρουσίαση 
περιστατικού:
Διάλεξη:

 Ι. Λεκάκης 

Δ. Καρατζάς 
Δ. Καρατζάς 

Ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής
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1/10/2015 Ανατομία Στεφανιαίου δικτύου 
και ερμηνεία στεφανιογραφιών

A. Ζαχαρούλης
A. Δροσάτος

8/10/2015 Πρόσβαση σε αρτηριακό και 
φλεβικό δίκτυο - Αιμόσταση

A. Ζαχαρούλης
Κ. Κατωγιάννης

15/10/2015 Αριστερός και δεξιός καρδιακός 
καθετηριασμός - βασικές αρχές  
- καμπύλες πίεσης

Δ. Καρατζάς 
Φ. Θεοδωρακόπουλος 

22/10/2015 Βασικές αρχές αγγειοπλαστικής 
και τοποθέτησης stent

Α. Ζαχαρούλης 
A. Kατσιμάρδος

29/10/2015 Ενδοαγγειακές μέθοδοι 
απεικόνισης και εκτίμησης 
αθηρωματικής βλάβης. 
IVUS - FFR - ΟCT

Γ. Γιαννόπουλος 
Ι. Ξενογιάννης 

5/11/2015 Θρόμβωση και επαναστένωση 
DES και ΒΜS

Λ. Παππάς 
Γ. Τσιρέμπολος 

12/11/2015 Φαρμακευτική vs PCI vs 
CABG θεραπεία σε σταθερή 
στεφανιαία νόσο

Φ. Κολοκάθης 
Π. Ραφούλη - Στεργίου

19/11/2015 Διαδερμική θεραπεία ασταθούς 
στηθάγχης, εμφράγματος χωρίς 
ανάσπαση ST διαστήματος

Χ. Παππάς
Κ. Παπαγγελοπούλου  

26/11/2015 Πρωτογενής αγγειοπλαστική, 
διευκολυνόμενη αγγειοπλαστική 
και αγγειοπλαστική διάσωσης

Φ. Κολοκάθης 
Κ. Ερμίδου

3/12/2015 Καρδιογενές shock και 
μηχανική υποβοήθηση 
κυκλοφορίας σε διαδερμικές 
παρεμβάσεις

Χ. Παππάς 
Α. Κατσιμάρδος    

10/12/2015 Διαδερμική παρέμβαση σε 
βλάβες στελέχους, διχασμών και 
σε στόμια στεφανιαίων αρτηριών 

Λ. Παππάς 
Κ. Παπαγγελοπούλου 

KAΘE ΠΕΜΠΤΗ

Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Kλινικής 
2015 - 2016

ΩΡΑ: 13.00-14.00 / Αίθουσα “ΝΕΜΕΣΙΣ” 

HMΕΡ/NIA ΘEMA
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17/12/2015 Αγγειοπλαστική σε χρόνιες 
ολικές αποφράξεις σε φλεβικά / 
αρτηριακά μοσχεύματα 

Σ. Δευτεραίος
Γ. Τσιρέμπολος 

7/1/2016 Διαδερμικές παρεμβάσεις σε 
Διαβητικούς, Νεφροπαθείς και 
ηλικιωμένους ασθενείς 

Α. Ζαχαρούλης
Δ. Μπίρμπα

14/1/2016 Διαδερμική θεραπεία στένωσης 
και ανεπάρκειας Μιτροειδούς 
Βαλβίδας

Γ. Γιαννόπουλος 
Δ. Κατσάρας

21/1/2016 Διαδερμική θεραπεία Στένωσης 
Αορτικής Βαλβίδας

Α. Ζαχαρούλης
Π. Τριβήλου

28/1/2016 ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ

4/2/2016 Βασική ηλεκτροφυσιολογία  Γ. Γιαννόπουλος

11/2/2016 Βραδυ - και ταχυαρρυθμίες: 
χαρακτηριστικά ΗΚΓ

Π. Φλεβάρη

18/2/2016 Το ΗΚΓ στον ασθενή με 
βηματοδότη

Χ. Κοσσυβάκης

25/2/2016 Βασικά στοιχεία και 
ενδείξεις επεμβατικής 
ηλεκτροφυσιολογικής μελέτης

Σ. Σιδέρης

3/3/2016 Συστήματα ηλεκτροανατομικής 
χαρτογράφησης: τεχνικές 
πλευρές και εφαρμογές

Γ. Γιαννόπουλος 
Κ. Δουδούμης

ΩΡΑ: 13.00-14.00 / Αίθουσα “ΝΕΜΕΣΙΣ”

HMΕΡ/NIA ΘEMA
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ΩΡΑ: 13.00-14.00 / Αίθουσα “ΝΕΜΕΣΙΣ”

HMΕΡ/NIA ΘEMA

10/3/2016 Θεραπεία κατάλυσης κολπικής 
μαρμαρυγής 

Σ. Δευτεραίος

17/3/2016 Υπερκοιλιακές ταχυκαρδίες: 
διαφορική διάγνωση, μηχανισμοί, 
θεραπεία κατάλυσης

Κ. Λέτσας

24/3/2016 Κατάλυση κοιλιακών 
ταχυκαρδιών: ενδείξεις, τεχνικές

Δ. Τσιαχρής

31/3/2016 Βηματοδότες: στοιχεία 
φυσιολογίας, κύκλοι χρονισμού, 
troubleshooting

Ε. Συμεωνίδουυ

7/4/2016 Ενδείξεις εμφύτευσης μόνιμου 
βηματοδότη: οι κατευθυντήριες 
οδηγίες

Π. Φλεβάρη

14/4/2016 Εμφυτεύσιμοι απινιδωτές: 
ενδείξεις, προγραμματισμός, 
παρακολούθηση

Δ. Λευθεριώτης

21/4/2016 Θεραπεία καρδιακού 
επανασυγχρονισμού

Μ. Εφραιμίδης

12/5/2016 Αντιαρρυθμικά φάρμακα: 
φαρμακολογία, κύριες ενδείξεις, 
προαρρυθμία, τοξικότητα

Β. Παναγοπούλου

19/5/2016 Ιδιοπαθείς κοιλιακές 
ταχυκαρδίες και 
κληρονομούμενα αρρυθμικά 
σύνδρομα 

Ε. Συμεωνίδου

26/5/2016 Συγκοπτικό επεισόδιο: 
διερεύνηση και θεραπευτικές 
επιλογές

Δ. Λευθεριώτης 

2/6/2016 ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ
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ΚΑΘΕ ΤΕΤΑΡΤΗ

«Mαθήματα Εργαστηρίου 
Ηχωκαρδιογραφίας»

ΩΡΑ: 14.00 - 15.00 
Αίθουσα (4), - 1

ΚΑΘΕ ΠΕΜΠΤΗ

«Συνάντηση Καρδιολόγων - 
Καρδιοχειρουργών»

ΩΡΑ: 12.15 - 13.00 
Αίθουσα “ΝΕΜΕΣΙΣ”, 1ος όροφος

ΚΑΘΕ ΠAΡΑΣΚΕΥΗ

«Συνάντηση Οργανικού 
Προσωπικού Κλινικής»

ΩΡΑ: 09.00 - 10.00 
Αίθουσα (4), - 1
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